
Подвижные игры на свежем воздухе в зимний период 

для родителей с детьми 
Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 

повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную жизнь. 

Гиппократ 

Подвижные игры для детей  3-4 лет. 

«Снежные шары» 

Перед началом игры мама, папа и ребёнок скатывают из снега 2 – 3 больших шара. 

Они ставятся на площадке на расстоянии 30 – 50см друг от друга по одной линии. 

Затем игроки лепят 6 – 10 снежков и кладут их на расстоянии 1-2 м от снежных 

шаров. Мама говорит: «Будем мы бросать снежки в эти снежные шары. Раз, два, 

не зевай, в снежный шар попадай» Все начинают бросать снежки в снежные 

шары. 

«За снежинкой» 

На площадке «цветной водой» очерчивается круг диаметром 50 – 80см. Ребёнок 

становится в круг, мама встаёт рядом с кругом. Она исполняет роль снежинки. 

Мама дотрагивается до ребёнка и произносит: «За мной!» После этого она идёт 

по площадке в умеренном темпе, выполняя различные движения (идёт на 

носочках, ставит руки в стороны, поднимает руки вверх и т.д.), меняя направление 

движения. Ребёнок идёт за ней, выполняя такие же движения. Примерно через 

полминуты мама произносит: «В кружок!» Ребёнок и «снежинка» устремляются 

к кругу, стараясь занять его первым. 

 

Подвижные игры для детей 4-5 лет. 

 «Снежки» 

На противоположных сторонах площадки чертятся две линии «цветной» водой. 

Мама стоит за одной, за другой – ребёнок. Мама берёт в руки снежки и начинает 

двигаться по направлению к ребёнку. При этом она произносит: 

Раз- снежок, два – снежок, 

Я иду к тебе дружок! 

Подойдя к ребёнку, она кладёт снежки рядом, с ним произносит: 

У кого снежок лежит, 

Тот за мною не бежит, 

Он снежок мой поднимает 

И скорей в меня бросает. 

После этого мама убегает за свою линию, ребёнок старается попасть снежком в 

убегающую от него маму. 

«Санные гонки» 

Ставят санки на одну линию, садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По 

сигналу мамы: 

Ты за саночки берись 



И беги скорее. 

Быстро саночки везти 

Будет веселее. 

Передвигаются на санках до обозначенного ориентира (сугроба, флажков, 

снежного вала и т. п.), отталкиваясь ногами. 

 

Подвижные игры для детей 5-6 лет. 

«Снежные круги» 

На забор или дерево вешаются мишени.  На расстоянии 3 м от мишени проводится 

черта. Мама и ребёнок    встают за линией напротив своей мишени, которую 

переступать не разрешается. У каждого играющего по 6 – 8 снежков. 

По сигналу воспитателя: «Начали!» - бросают снежки, стараясь как можно скорее 

залепить ими свои круги. Если не хватает снежков, они лепят их тут же. 

Выигрывает тот, кто раньше закроет площадь круга снежками. 

«Взятие крепости» 

При обильном снегопаде из скатанных снеговых шаров можно построить 

определенное укрепление. В обычных случаях на игровой площадке возводят 

снежный холм с пологими краями округлой формы и плоской вершиной 

диаметром 2—3 м. 

Играющие делятся на: «защитников» крепости и пытающиеся взять крепость. 

Задача защитника — как можно дольше продержаться на вершине снежного 

холмика, а нападающего — метко кидать снежки в нападающего.  

 


